
 

RECETA #3 

audiovisual 
 

Grabar una actividad, a una persona, a un grupo 
 

 espacio, ambiente, gestos, caras, movimiento,  
construcción, proceso, palabras...  

Documentar  con sonido  
e imagen en movimiento: 

- un espacio/ambiente 
- una actividad 
- personas (retrato) 
- gestos, construcciones... 

1º Buscar hueco/presencia en la escena 

Elegir dispositivo a utilizar para grabar este vídeo en concreto (móvil, videocámara fija, 
videocámara en movimiento) 

2º Hacer una prueba de grabación y ver y escuchar, si se oye y 
ve bien… adelante. 

3º Improvisar, o solicitar un audio al que poner una escena. 

4º Grabar vídeos de recurso espontáneos (4-5 segundos) 

Buscar un encuadre sugerente. 
Puede ser:  

● una acción con cámara fija: pasos, bostezo, escribir, borrar, abrir puerta, cerrar... 
● una acción con cámara en movimiento: entrar en la sala y localizar un elemento 

interesante... 

5º Volcar los vídeos al ordenador 

a) subir a tu cuenta youtube, editar desde ahí 
b) juntarlos 
c) poner un audio de fondo 

6º Exportar a fichero de vídeo y compartir el resultado 
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