
 

RECETA #2 

visual 
 

plasmar gráficamente  
una actividad, una persona, un grupo 

 
 espacio, ambiente, gestos, caras,  

movimiento, construcción...  
Documentar  con imágenes: 

- un espacio/ambiente 
- una actividad 
- personas (retrato) 
- gestos, construcciones... 

1º Buscar hueco/presencia en la escena 

2º Elegir la parte interesante 

El plano (detalle, medio, …) 
El color o el blanco y negro 
La luz, la sombra, el enfoque y el desenfoque 

3º Hacer fotos/dibujar ¿pero cómo? (en 5 minutos máximo) 

¿Con qué dispositivo? 
● móvil 
● cámara... 

4º Compartir tus imágenes con tu grupo, resaltar lo que te 
gusta de otras imágenes, ¿qué cuenta la imagen? 

5º Volver a hacer fotos/dibujar, tener en cuenta los aspectos 
que habéis resaltado en tu grupo, comprobar el efecto en tus 
imágenes... 

6º EDICIÓN 

Recortar, aislar detalles, encuadrar 
Cambiar a blanco y negro, dar color... 
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7º Construir una narrativa 

¿De qué hablan nuestras imágenes? ¿hay aspectos comunes? poner pié de imagen, 
agrupar, seleccionar... 
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